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⚠ Antes de
estimular a fala, é
essencial descartar:

✔ Autismo e outros transtornos do
neurodesenvolvimento;
 ✔ Atraso global do
desenvolvimento;
✔ Atraso motor de fala;
✔ Outras condições.
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TAMBÉM É IMPORTANTE
DESTACAR QUE:

✅ Rotina ajustada;
✅ Alimentação adequada;
✅ Sono regulado;
✅Uso controlado de telas;
✅ Interações reais em casa e
fora dela;

Fazem toda a diferença.
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Se o seu filho
completou 1 ano e
você deseja
estimular a fala
dele, siga as
instruções a SEGUIR.



1° CONTATO VISUAL

✔️Chame seu filho pelo nome
✔️ Fique na altura dos olhos
✔️ Espere ele te olhar

✔️ Use brinquedos perto do
rosto
✔️ Leve o objeto da boca até os
olhos
✔️ Faça isso brincando
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💬 Olhar é o primeiro
passo para a fala.



1° CONTATO VISUAL | Exemplo
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✅ Faça uma ação (encaixar, girar,
jogar) enquanto ele te espera
✅ Depois dê  a vez para ele
✅ Espere ele fazer o mesmo

✅ Depois, volte a sua vez
✅ Repita esse vai e volta”

Exemplo: pegue um brinquedo de
encaixe, uma vez você encaixa, e
outra vez, ele encaixa. 

2° TROCA DE TURNO E
TEMPO DE ESPERA
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BRINQUEDOS QUE VOCÊ PODE UTILIZAR:

2° TROCA DE TURNO E TEMPO
DE ESPERA | Exemplo
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✔️Escolha 1 brinquedo 
✔️Sente junto com a criança  
✔️ Chame a atenção para o
brinquedo
✔️ Tente engajar ela no mesmo
brinquedo

Exemplo: vocês dois pintando
juntos, ou interagindo com o
mesmo brinquedo.

3° ATENÇÃO COMPARTILHADA
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👀 O foco é: vocês dois no mesmo objeto.
Parece simples, mas algumas crianças tem

dificuldade. ESTIMULE.



3° ATENÇÃO COMPARTILHADA |
Exemplo
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✅ Brinque de faz de conta
✅ Use objetos do dia a dia
✅ Dê comida para a boneca 
✅ Faça o carrinho “andar”
✅ Finja que o avião está
voando

✅ Mostre e convide a criança
a imitar

4° BRINCAR SIMBÓLICO
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💡 Exagere nas ações e na voz 



4° BRINCAR SIMBÓLICO | Exemplo
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✔️Aponte e incentive ela a apontar 
✔️ Ensine a dar tchau

✔️ Incentive bater palma
✔️ Estimule mandar beijo

✔️ Faça gestos nas brincadeiras

5° GESTOS
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💡 Sempre responda ao gesto da criança 



5° GESTOS | Exemplo
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 6° SONS INICIAIS 
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✅ Use sons simples para estimular a fala
DADA • PAPA • MAMA
 AUAU • MIAU • BEBÊ
 JÁ • DÁ

✅ Como fazer 
✔ Mostre o objeto ou animal
 (ex: ” olha o carro… brum brum!”) 

✔ Fale devagar e articulando
bem
✔ Chame atenção para sua
boca
✔ Use músicas e brincadeiras 



 6° SONS INICIAIS | Exemplo
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7º PALAVRAS FÁCEIS DO DIA A DIA

 🗣COMO USAR NO DIA A DIA

✔ “1, 2, 3… JÁ!”
✔ “Você quer?… DÁ!”
✔ “Olha o avião… AZUL!”
✔ “Eu sou a… MAMÃE!”
✔ “Olha o cachorro… AU-AU!”
✔ “O gatinho faz… MIAU!”
✔ “Vamos… GUARDAR!”
✔ “Sapato no PÉ!”
✔ “Cadê a MÃO?”

💡 Fale no momento da ação 
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7º PALAVRAS FÁCEIS DO DIA A
DIA | Exemplo



1 ANO        5 a 20 palavras

1 ANO E MEIO      cerca de 50 palavras

2 ANOS         cerca de 200 palavras e frases
curtas

3 ANOS       Fala bastante, já se comunica
sozinho, mas ainda comete alguns erros
gramaticais (normal)

5 ANOS       fala todos os sons e se comunica
bem

Todos os direitos autorais ao CNPJ 55573526000152
Helmana Macêdo Fonoaudióloga 

O QUE ESPERAR DE CADA IDADE



A rotina é mais importante
que a exceção.

Inserir esses estímulos no
dia a dia, dar a criança
rotina, previsibilidade,
alimentação adequada, sono
ajustado e telas controladas
fazem toda a diferença!
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LEMBRE-SE:
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Caso oferte telas (no tempo
adequado) prefira baixo estímulo e
com pistas de fala, como esses:
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🚨Existem sinais de alerta ? 

 ⚠️ Fique atento se a criança:

✔ Não fala nenhuma palavra 
 ✔ Não aponta ou não usa
gestos
 ✔ Não responde ao nome
✔ Não junta palavras aos 2 anos
 ✔ Parece não entender o que é
dito
✔ Tem fala muito difícil de
entender aos 3 anos
 MESMO ESTIMULANDO EM
CASA. Nem sempre acontece do dia

para a noite.
A REPETIÇÃO CRIA
CONEXÃO.

Caso o atraso persista,
procure um
FONOAUDIÓLOGO.
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Observar o desenvolvimento do seu filho é um
gesto de cuidado e amor.

 Cada criança tem seu tempo, mas alguns
sinais merecem atenção e acompanhamento.

 Buscar orientação não é exagero, é
prevenção.
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Se você teve acesso a esse E-BOOK, irá
GANHAR uma AVALIAÇÃO GRATUITA para
seu filho (a). VÁLIDO APENAS NO MÊS DE
MAIO DE 2026.

AGENDE JÁ:

📞 (83)981470314 Helmana Macêdo
Fonoaudióloga CRFa 4-15168

📞 (88)981146575 Bárbara Carolina
Fonoaudióloga CRFa 4-15551

AVALIAÇÃO
GRATUITA
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INFANTIL, NOS ACOMPANHE
NAS REDES SOCIAIS:
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