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| Antes de
estimular a fala, é
essencial descartar:

v/ Autismo e outros transtornos do
neurodesenvolvimento;

v/ Atraso global do
desenvolvimento;

v/ Atraso motor de fala;

v/ Outras condicoes.
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TAMBEM E IMPORTANTE
DESTACAR QUE:

Rotina ajustada;
Alimentacdo adequada;
Sono regulado;

Y4Uso controlado de telas;
Interacdes reais em casa e
fora dela;

Fazem toda a diferenca.
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Se o seu filho
completoulanoe
vOcCé deseja
estimulara fala —

dele, siga as
instrucoes a SEGUIR.
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1T°CONTATO VISUAL

v/Chame seu filho pelo nome
v/ Fique na altura dos olhos
v/ Espere ele te olhar

v/ Use brinquedos perto do
rosto

v/ Leve o objeto da boca até os
olhos

v/ Faca isso brincando

* Olhar é o primeiro
passo para a fala.
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1° CONTATO VISUAL | Exemplo
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2° TROCA DE TURNO E
TEMPO DE ESPERA

Faca uma acao (encaixar, girar,
jogar) enquanto ele te espera
| Depois dé a vez para ele
| Espere ele ftazer o mesmo

| Depois, volte a sua vez
| Repita esse vai e volta”

Exemplo: pegue um brinquedo de
encaixe, uma vez vOoCé encaixa, e
outra vez, ele encaixa.
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2° TROCA DE TURNO E TEMPO
DE ESPERA | Exemplo

BRINQU.

L]

DOS QUE VOC.

LT

PODE UTILIZAR:
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3° ATENCAO COMPARTILHADA

Vv Escolha 1 brinquedo

V/Sente junto com a crianca

v/ Chame a atencdo para o
brinquedo

v/ Tente engajar ela no mesmo
brinquedo

Exemplo: wvocés dois pintando
juntos, ou interagindo com o
mesmo brinquedo.

«« O Poco é: vocés dois no mesmo objeto.
Parece simples, mas algumas criang¢as tem
dificuldade. ESTIMULE.
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3° ATENCAO COMPARTILHADA |
Exemplo
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4° BRINCAR SIMBOLICO

Brinque de faz de conta
Use objetos do dia a dia
Dé comida para a boneca
Faca o carrinho “andar”
Finja que o avido esta
voando

Mostre e convide a crianca
a imitar

Exagere nas acoes e na voz

<
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4° BRINCAR SIMBOLICO | Exemplo
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5° GESTOS

Vv Aponte e incentive ela a apontar
v/ Ensine a dar tchau

v/ Incentive bater palma
V/ Estimule mandar beijo

V/ Faca gestos nas brincadeiras

Sempre responda ao gesto da crianca
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5° GESTOS | Exemplo
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6° SONS INICIAIS

4 Use sons simples para estimular a fala
DADA « PAPA - MAMA

AUAU - MIAU - BEBE

JA - DA

4 Como fazer
v/ Mostre o objeto ou animal
(ex: " olha o carro.. brum brum!”)

v/ Fale devagar e articulando
bem

v Chame atencdo para sua
boca

v/ Use musicas e brincadeiras
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6° SONS INICIAIS | Exemplo
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7° PALAVRAS FACEIS DO DIA A DIA

®.COMO USAR NO DIA A DIA

v “1,2, 3. JAl"

Vv “Vocé quer?.. DA!”

v/ “Olha o avido.. AZUL!”

v “Eu sou a.. MAMAE!”

v/ “Olha o cachorro.. AU-AU!”
v/ “O gatinho faz.. MIAU!”

v/ “Vamos.. GUARDAR!”

Vv “Sapato no PE!”

/ “Cadé a MAO?”

Fale no momento da acdo

<
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7° PALAVRAS FACEIS DO DIA A
DIA | Exemplo
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O QUE ESPERAR DE CADA IDADE

1 ANO 5 a 20 palavras

1 ANO E MEIO cerca de 50 palavras

2 ANOS cerca de 200 palavras e frases
curtas
3 ANOS Fala bastante, ja se comunica

sozinho, mas ainda comete alguns erros
gramaticais (normal)

5 ANOS fala todos o0s sons e se comunica
bem

s

banguwvw (ol



Todos os direitos autorais ao CNPJ 55573526000152
Helmana Macédo Fonoaudiodloga
Helmana
Macedo

FONOAUDIOLOGA
CRFa 4-15168

A rotina é mais importante
que a excecao.

Inserir esses estimulos no
dia a dia, dar a crianca
rotina, previsibilidade,
alimentacao adequada, sono
ajustado e telas controladas
fazem toda a diferencal
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adequado) prefira baixo estimulo e  FoNoAupIoLoGA
com pistas de fala, como esses:

s,  Clube do Pititico @

@ClubedoPititico

448 mil inscritos - 87 videos

.",'-".5 ' c

Sejam bem-vindos ao Clube do Pititico! Aqui criamos videos
educativos infantis para ajudar Pititicos no desenvolvii ...mais

instagram.com/clubedopititico e mais 6 links

P

S Nossa vida com Alice @

a
> & i @nossavidacomalice

NVCA

. 822 mil inscritos - 354 videos
—

Ola! Eu sou a Carol / ...mais

nossavidacomalice.com e mais 4 links

44 0 x
Aprenda l:rincalmlo: }\’7?1/

Portugués, Inglés, ey

e Sinais em Libras! mla @

| -| é;‘ly_ 
m Inscreva-se Jamd e '>
| 1 . & @do
s @Tia.3amille )

Tia Jamille- Educacao
Infantil

@tiajamille

307 mil inscritos - 528 videos

gW]%q/ C%Qé{% Bem-vindo a sala de aula da Tia Jamille! Vocé encontrara

videos educativos em Portugués e Inglés. Cada video ' ...mais

instagram.com/tia.jamille?igshid=0GQ5ZDc... e mais 2 links
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ESsExistem sinais de alerta ?

! Fique atento se a crianca:

v/ Ndo fala nenhuma palavra

v/ N&do aponta ou ndo usa
gestos

v/ Ndo responde ao nome

v/ N&o junta palavras aos 2 anos
v/ Parece ndo entender o que €
dito

v/ Tem fala muito dificil de
entender aos 3 anos

MESMO ESTIMULANDO EM

CASA. Nem sempre acontece do dia
para a notte.
A REPETICAO CRIA
CONEXAO.

Caso o atraso persista,
procure um

bawgar (bl FONOAUDIOLOGO.
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Observar o desenvolvimento do seu filho é um
gesto de cuidado e amor.

Cada criang¢a tem seu tempo, mas alguns
sinais merecem ateng¢do e acompanhamento.

Buscar orientag¢do ndo é exagero, é
prevencao.
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GRATUITA

Se vocé teve acesso a esse E-BOOK, ira
GANHAR uma AVALIACAO GRATUITA para
seu filho (a). VALIDO APENAS NO MES DE
MAIO DE 2026.

AGENDE JA:

e (83)981470314 Helmana Macédo
Fonoaudidéloga CRFa 4-15168

e (88)981146575 Bdarbara Carolina
Fonoaudidéloga CRFa 4-15551
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PARA CONTINUAR
RECEBENDO DICAS SOBRE
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL, NOS ACOMPANHE
NAS REDES SOCIAIS:

{ fonohelmana &
Il Fiel (Ao Vi
Brasa Churc... Helmana Macédo | Fonoaudiologa em
Joao Pessoa
150 2.9 14 1.054
posts seguidores seguindo

Fonoaudiologo

k&1 JOAO PESSOA e ONLINE
Reescrevendo histdrias. Proporcionando novos comecos.
@ Gagueira| Atraso e Transtornos na Fala| Oratoria |Voz

L Agende abaixo

{ fono.barbaracarolina

Barbara Carolina | Fonoaudiologa

131 1.818 777

posts seguidores seguindo

Blog pessoal

Fonoaudiologa especialista em linguagem infantil e TEA
™ Atuacdo em disfuncgdes orais e disfagia

@ Transformando dificuldades em descobertas
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